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Информация о педагоге 

 В 2018 году с «красным» дипломом окончила Уральский 

государственный университет физической культуры по направлению 

подготовки: «Физическая культура», квалификация бакалавр. 

 В 2020 году успешно завершила обучение с красным дипломом, 

Уральский государственный университет физической культуры по 

направлению: «Физическая культура», квалификация магистр. 

 В 2021 году прошла обучение по профессиональной переподготовке 

«Педагог дополнительного образования, преподаватель». 

Анастасия Андреевна регулярно проходит повышение квалификации по 

актуальным направлениям. Активно принимает участие в конференциях, 

семинарах и форумах. Ежегодно повышает уровень своих компетенций в 

практических и методических семинарах для тренеров и специалистов дзюдо.  

Основной принцип работы как педагога – всестороннее гармоничное 

физическое развитие, учет индивидуальных особенностей обучающихся, 

создание поддерживающей атмосферы в детском коллективе, обратная 

связь с родителями, непрерывное профессиональное развитие. 

Повышение квалификации 

 2025 г. – участие в форуме «Социально-психологическая поддержка и 

современные технологии в образовательном процессе». 

 2025 г. – участник IX Всероссийской педагогической конференции 

«Актуальные проблемы современной педагогики» с докладом 

«Подвижные игры как средство развития физических качеств и 

умственных способностей юных дзюдоистов». 



 2025 г. – участие в Международной конференции «Педагог России: 

«Роль педагога в формировании личности ребенка» с докладом 

«Применение игровых технологий в развитии детей». 

 2025 г. – повышение квалификации по профессиональной программе: 

«Развитие профессиональной компетентности педагога 

дополнительного образования в контексте концепции развития 

дополнительного образования детей и профессионального стандарта». 

 2025 г. – повышение квалификации по курсу «Педагогические 

технологии поддержки и развития детской одаренности с учетом 

требований ФГОС». 

 2025 г. – повышение квалификации по программе дополнительного 

профессионального образования: «Деятельность педагога в организации 

индивидуальной работы с детьми с ОВЗ. Разработка индивидуальных 

программ сопровождения и развития». 

 2025 г. – повышение квалификации по программе: «Деятельность 

педагога по организации адаптационного процесса детей в условиях 

образовательной организации». 

 2025 г. – повышение квалификации по программе дополнительного 

образования «Психолого-педагогическое сопровождение детей и семей 

группы риска». 

 2025 г. – повышение квалификации по курсу «Использование игровых 

технологий в деятельности педагога в рамках ФГОС». 

 2024 г. – повышение квалификации в Центре онлайн-обучения 

Всероссийского форума «Педагоги России: инновации в образовании» 

 2024 г. – участие в форуме «Стратегии и практики в образовании для 

развития личности и общества». 

 2023 г. – участник VI Международной научно-практической 

конференции «Дополнительное образование детей в изменяющемся 

мире: развитие востребованности, привлекательности, 

результативности». 


