
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

Дети – самое важное, что есть в жизни всех родителей, и каждый хочет 

обезопасить жизнь своего ребёнка и уберечь своё чадо от всех проблем. 

Стоит помнить, что дети не всегда задумываются об угрозах для их 

жизни.  

Ежедневно в новостях можно прочитать о происшествиях, случившихся с 

детьми из-за невнимательности родителей или пренебрежения мерами 

безопасности. 

Безопасность – это самая главная в жизни любого человека базовая 

потребность. 

В связи с этим, прямая задача родителей создавать для себя и своих детей 

безопасные условия жизни, обучать их правилам техники безопасности, 

например, в быту. 

Если соблюдать правила техники безопасности, следить за технической 

исправностью своего жилья (окна, двери, электрическое и газовое оборудование 

и др.), быть внимательным по отношению к своему несовершеннолетнему 

ребенку, разговаривать с ним о мерах собственной безопасности – это может 

уберечь вас от печальных событий и сохранить жизнь и здоровье. 

ВНИМАНИЕ РОДИТЕЛИ! 

Падение из окна – является одной из основных причин детского 

травматизма и смертности, особенно в городах. Дети очень уязвимы перед 

раскрытым окном из-за естественного любопытства. 

Для того, чтобы избежать несчастного случая, связанного с падением 

ребенка из окна, необходимо придерживаться следующих правил: 

– открывая окна в квартире и проветривая помещение, убедитесь, что 

маленький ребенок находится под присмотром; 

– в присутствие маленького ребенка не открывайте окно больше чем на 10 

см, для этой цели поставьте ограничители; 

– не разрешайте ребенку выходить на балкон без сопровождения взрослых; 

– если ребенок 5-7 лет боится оставаться в квартире один, не оставляйте 

его даже на короткое время. Зачастую, чувствуя страх, дети выглядывают в окно 

или с балкона (сильно высовываясь, лишь бы покинуть «место страха»), надеясь 

увидеть родителей, что может повлечь их падение; 

– установить на окна блокираторы или оконные ручки-замки с ключом, 

препятствующие открытию окна ребёнком самостоятельно; 



– тщательно подбирайте аксессуары на окна для детской комнаты, 

например, средства солнцезащиты (жалюзи и рулонные шторы) должные быть 

без свисающих шнуров и цепочек – маленький ребёнок может в них запутаться 

и спровоцировать удушье. 

 


