
 

Приложение к приказу  

от 26.03.2025 № 29-О 

 

План 

мероприятий по проведению  

межведомственной профилактической акции  

«За здоровый образ жизни» 

с 01 по 30 апреля 2026 года 

 
 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственный 

исполнитель 

I. Организационно – методическая работа 

1. Разработка планов действий в период акции до 01.04.2026 Низаметдинова В.Н., 
заместитель  

директора по ВР, 
Одинцова О.Д.,  

педагог - психолог 

2. Проведение инструктивно-методического 

совещаний в МБУДО «ДЮЦ» по 

проведению межведомственной  

профилактической акции «За здоровый 

образ жизни» 

 

01.04.2026 Низаметдинова В.Н., 

заместитель  

директора по ВР 

3. Формирование рабочих групп по проведению 

Акции 

 

02.02.2026 

 

Низаметдинова В.Н., 

заместитель  

директора по ВР 

4. Проведение координационных совещаний, 
инструктивно-методических семинаров по 
вопросам пропаганды здорового образа 
жизни, методике использования новых 

здоровьесберегающих технологий 

апрель  

2026 года 

Низаметдинова В.Н., 

заместитель  

директора по ВР, 

Валитова И.С.,  

педагог – организатор 

5. Мероприятия по разработке и внедрению в 
образовательных организациях моделей 
выявления, формирования и использования 
личностных ресурсов школьника в рамках 
профилактической работы 

апрель-май 

2026 года 

 

 

 

Низаметдинова В.Н., 
заместитель 

директора по ВР, 
Одинцова О.Д., 

педагог - психолог 

II. Информационно – просветительские мероприятия 

6. Рабочая встреча с заместителями директора по 
воспитательной работе в МБОУ «СОШ № 68 г. 
Челябинска» (ул. Вагнера,70а) 
 

15. 04.2026 Низаметдинова В.Н., 

заместитель  

директора по ВР 

7. Информирование родителей МБУДО «ДЮЦ» 
о родительском всеобуче: «Самый главный 
чек-ап здоровья» 

16.04.2026 Низаметдинова В.Н., 

заместитель  

директора по ВР, 

педагоги 

дополнительного 

образования, 

руководители СП 

8. Участие в вебинаре «Безопасная  

образовательная среда - одно из условий 

21 апреля 

2026 года 

Одинцова О.Д., 
педагог - психолог 



гармоничного развития детей и подростков» 

9. Участие в городском вебинаре для 
психологов, социальных педагогов и 
классных руководителей на тему: 
«Безопасная образовательная среда - одно из 
условий гармоничного развития детей и 
подростков» 

21 апреля 
2026 года 

14.00 

Одинцова О.Д., 
педагог - психолог 

III. Культурно-массовые и спортивные мероприятия 

10. Участие в форуме Всероссийского конкурса 

социально-значимых проектов в сфере 

здоровьесбережения «Общее дело-ПРО. 

Проекты/Развитие/Общество» 

26 марта 
2026 года 

 

Низаметдинова В.Н., 

заместитель  

директора по ВР, 

Валитова И.С.,  

педагог – организатор 

11. Участие в конкурсе информационных 
материалов по профилактике социально- 
негативных явлений среди молодежи 

до 11 мая Низаметдинова В.Н., 
заместитель 

директора по ВР, 
Одинцова О.Д., 

педагог – психолог 

IV. Информационно – консультационная работа 

12. Лектории, факультативы, диспуты, встречи, 
беседы, направленные па профилактику 
бeзнaдзopнocти и правонарушений 
несовершеннолетних, пропаганду 
здорового образа жизни 

в течение 
акции 

 

 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

13. Оформление стендов с телефонами доверия, 
экстренных служб помощи 
несовершеннолетним 

Март – 
апрель  

2026 года 

Одинцова О.Д., 

педагог – психолог 

14. Организация работы консультационного 

пункта 
 

в течение 

акции 

Одинцова О.Д., 

педагог – психолог 

15. Информирование обучающихся и населения 
через официальный сайт и стенды 
организации о работе бесплатных служб 
телефонов доверия, действующих в городе 
Челябинске: 
- 8-800-2000-122 Общероссийская линия 

детского телефона доверия (круглосуточно), 
https://te1efon-doveria.ru; 
- 269-77-77 — телефон доверия на базе 

Государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения «Областная клиническая 

специализированная психоневрологическая 

больница № 1» (с понедельника по пятницу 

с 09.00 до 17.00, в субботу, воскресенье и 

праздничные дни - круглосуточно); 

- 721-19-21 - телефон доверия на базе 

Областного государственного казённого 

учреждения «Челябинский областной центр 

социальной защиты «Семья» с 08.00 до 

19.00; 

- 735-51-61 (МБУ СО «Кризисный центр», 

735-51-53 (служба экстренного реагирования 

МБУ СО «Кризисный центр»); 

в течение 

акции 

Одинцова О.Д., 

педагог – психолог 



- 261-42-42 МБУ «Центр профилактического 

сопровождения «KOMПAC»); 
- цифровая платформа «Ты не один» 
www.psyhe1p74.ru для оказания экстренной 
психологической помощи 
несовертеннолетним и их родителям, 
телефон доверия для обучающихся: 729-99-
49, 8-800—302-3339; 
- Управление Министерства внутренних дел 

России по городу Челябинску: 267-77-97; 

- Комиссия по делам несовертеннолетних и 
затите их прав города Челябинска: 

265-32-60, 264-74-16; 
- Комитет социальной политики города 
Челябинска: 729-82-92, 729-82-14, 729-86-10; 
- Управление по физической культуре и 

спорту Администрации города Челябинска: 

237-42-23; 
- Управление по делам молодежи 

Администрации города Челябинска: 

265- 90-07 

V. Подведение итогов 

16. Обобщение и анализ результатов 

проведённой Акции в МБУДО «ДЮЦ» 

до 04 марта 

2026 года 
Низаметдинова В.Н., 

заместитель 
директора по ВР, 
Одинцова О.Д., 

педагог - психолог 

17. Подготовка отчетной документации по итогам  
Акции 

до 10 марта 

2026 года 
Низаметдинова В.Н., 

заместитель 
директора по ВР, 
Одинцова О.Д., 

педагог - психолог 
 

http://www.psyhe1p74.ru/

