TexHoaorn4yeckas KapTa 3aHATUA

ABTop ®UO: [laganen Mapus CepreeBna
O0pa3oBarteibHOe Yupe:kaeHue: MyHHUIIUITATBLHOE YUPEKICHHE JTOTIOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus
«Jlercko-roHoeCKui HEeHTp r. Yensionncka»
Hoaxknocth: [legaror 10MoJTHUTEIEHOTO 00pa30BaHUS
HanpagaeHnue aesitesibHOCTH: Xopeorpadust
Tema 3ansATHSA, THN 3aHATHSA: «be3omacHOe UCTIOHEHNE HIIEMEHTOB B COBPEMEHHOM TaHIIEY,
KJIACCUYECKOE 3aHSTHE.
IIporpamma: CoBpemenHas xopeorpadusi. Y BIeKaTeIbHbII MUD TaHIIA.
Bo3spact, roa o0yuenusi: 10 net, 6 rog oOyueHus.
3agaun
00yueHus:
- 00y4yeHue 6a30BbIX METOJIUK COBPEMEHHOTO TaHIIa U TEPMUHOJIOTHUH,
- 00yueHre 0CO3HaHHO MEPEBUraThCs B IPOCTPAHCTBE, B Tape, B TPYIIIIE.
- (opMupoBaHEe YMEHUS COSANHATH TAHIIEBAILHBIC JIEMEHTHI B €IMHYI0 KOMOWHAIIHIO.
paseumusi:
- pa3BuTHE PU3HUECKUX U XOpeorpapuuecKux JaHHbIX
- pa3BUTHE BOJI
- pa3BUTHE KYJIbTYpPbI OOIIEHHUS B TPYIIIIE.
80CNUMAHUA!
- BOCIIUTaHUE TEPIICHHUS,
- BOCIIUTAHUE 3TUYECKON KYJIbTYPHI.
- BOCIIUTaHUS OTBETCTBEHHOCTH.
MeTtoabl U NPpUEMBI:
1. becena B Bujie BOMPOC-OTBET
2. I[IpocnymmBanue My3bIKH U CAMOCTOSITEIILHBIN €€ paz0op
3. HaOmronenune 3a 00OBSICHEHNEM U IOKA30M IIeaarora
4. PazyunBaHue, MOBTOPEHUE JABHKEHUH, TAHIICB

OobopynoBanue:
3aHsATHE TPOXOJANUT B XOpeorpaguieckom Kiacce
KpuTtepuu pe3yibTaTHBHOCTH:
1. CnocoGHOCTH UCIIOJHATE TaHIIEBAJIbHBIE DIIEMEHTHI.
CrocoOGHOCTh MPUMEHATH Ha3BaHUS XOpeorpauIecKuX JIEMEHTOB.
CriocoOHOCTh CBOOOTHO CYIIECTBOBAThH B MPOCTPAHCTBE.
CrocoOHOCTh KOPPEKTUPOBATh (PU3NUYECKUE TAaHHBIC TIPH UX HEAOCTATOYHOM Pa3BUTHHU.
CrocoOHOCTh MPEoA0JIEBATh MPEIATCTBUS
YMeHue KOppeKTHOro OOIIEeHUs B TPYIIIIE.
CriokoitHO€ TIepeHeceHue I0IToro Tpyaa.
CriocoOHOCTH ciie1oBaTh MpaBUIaM 3aHSATHSL.
9. CrmocoOHOCTH 0053aTEILHOTO BBIIOJIHEHUS 33124
@ opMbI OATBEPKIAECHHS PE3YJILTATOB (MEMOObl OUAZHOCMUKU): YCIMHbLL ONPOC,
neoazo2uyeckoe Habaooerue.

©NOOA N

O)KI/I):[aeMble pe3yJbTaTbl. 0OCBOCHHC HaBbIKa HCITOJTHCHUSI 0a30BBIX JJIEMCHTOB COBpPCMCHHOT'O
TaHla U TPUMCHCHUC B JalbHEHIIIEH UCIIOHUTENLCKON AeITEIbHOCTH.
(I)opMa OpraHu3anvu 1eATEJIbHOCTH oﬁyqamumxcs[: TpYHIIIOBOC 3aHATHC.



CTPYKTYPA 3AHATUA

JTan 3aHATHS 3agaum 3Tana Mertoapwl, JesiTeIbHOCTD e Te1bHOCTH ®opmupyemble ILnanupyemble
npuémsl popmbl | megarora 00yyarImxcs YMEHuS pe3yabTaThbl
B3aMMO/EHCTBH
1
1.0OpranuzoBaTh becena. Ilenaror: OO6yuaromuecs: 1.IIpuanmath 1.IIposiBienue
BBoaHast 4acTh 00yJaroImxcsi: Habnronenue. 1. IIpuBercTByeT 1.BbICTpanBarOTCsl | TIOCTaBJIEHHBIE IETH. HHTEpECa U
ITokson, mpoBepka IToxkas. o0ydJaromumxcs u B KJIacCE IO 2. CiplmaTh memarora. TOTOBHOCTH K
(10 MunyT) JIETeN MO CIUCKY. (bopmynupyer uHYIM, crymator | 3. KoHneHTprupoBath pa3sy4uBaHUIO
2. IlpoBepuTth OCHOBHYIO TEMY U renarora, BHUMAaHUE. HOBBIX
TOTOBHOCTH K 3aJa4U 3aHATUA BBIITOJIHSAKOT 4. HpOHBHHTB TaHIICBAJIbHBIX
3aHATUIO. 2. HO]I MY3BIKY, ITOKJIOH. JUCHUIIMHUPOBAHHOCTD. DJICMECHTOB.
3. CoolmuTh 1enb COBMECTHO C 2. mox 5. BemonssTh pa3orpes, 2. Ilornmanue
3aHATHA. JIeTbMH, BBIIONHAET | MY3BIKaJIbHOE cobmroast mpaBmiIa TepMUHA
4. IToaroTOBUTH Pa3MHHKY Ha MECTE. | COIPOBOXKJICHHUE, 0e30macHOCTH. «Oco3HaHHOE
(hm3mueckuii anmapat K 3.00mscHsET BBITIOJTHSIOT 6. UyBCTBOBATh TEICCHBIN | IBIKCHUE)»
BBIITOJTHEHHIO HpaBHiIa JJIEMEHTBI OTKJIVK TIPH JJBHKCHHH.
OCHOBHBIX BBITIOTHEHUS Pa3MUHKH Ha
YIpaXHEHUH 3aHATHS. pas3orpeBa MBI MecTe.
5. OOBSICHUTH TEXHUKY HOT, CITUHBL, )KHBOTA. | 3. QUKCHPYIOT
0e30macHOCTH TIPU 4. Cnemur u OCHOBHBIC
BBITTOJTHEHUN IIPOrOBapuBaeT TIOJIOXKEHUSL, IS
pasorpesa rpymm OMMOKN BBITIOJTHEHUS
MBI, HEOOXOMMBIX 0o0yJarommxcs Ipu | pa3orpesa
JUTSL ICTIONTHEHHS BBITIOJTHEHU T MBIIIEYHOTO
TaHIEBATBHON pasorpesa amrmapara,
TEXHUKH. MBIIICYHOT O YUHUTBIBAS
ammapara. pPEKOMEH Ialun
nezarora.
4. BBITIOMHSIOT
pasorpes
MBIIIEYHOT'O

amnrmapara 1oz
MY3BIKY,




KOPPEKTUPYSI
MIOJIOKEHHE TeNa,

COTJIaCHO
3aMEYaHHSIM
nefarora.
5.
6.
1.O0BSCHUTD KaK ITokas. Ilenaror: OOGyuaromuecs: 1.BocripunumMars u Bocnpusitue
OCHOBHAS 4YACTh | BBIIOIHSIOTCS Habnronenue. 1.00BsicHsIET U 1 .BBITIOJTHSIIOT 3aIlIOMHHATh nHpOopMaIUK
0a30BbIC 2JIEMEHTHI KomenTtapwuii. IIOKa3bIBAET 0a30BbIE AJIEMEHTHI | TEOPETHUECKYIO neperaBaeMon
(25 MunyT) COBPEMEHHOTI'O TaHIIA Nmnposuzanusi. «Contraction», «Contraction», uH(OpMAITHIO MIE/IaroroM.
TaHIA. «Arch» «Archy» 2. KauectBeHHO OcMbIcIeHne
2.J106aBuTh B paHee 2.BBOJIUT HOBBIC 2.TaHIYIOT MO BOCIIPOU3BOJIUTH HOBBIC MOJIyYSHHON
MpOy4eHHBIC JJIEMEHTHI B paHee MY3BIKY 3JIEMEHTBI. uH(OpMaIUH
KOMOWHAIIMU HOBBIE BBIYYEHHYIO KOMOWHAITHIO 3. CaMocTOATETHHO
DJIEMEHTHI koMOuHanuio «Plie» | «Plie» BOCIIPOU3BOIUTH
3.Hayuutbcs 3.00bsICHsIET U 3.BBIMOIHSIOT MPOYYEHHBIN MaTepual.
TIEPEXOAUTH U3 OTHOTO MTOKa3bIBaCT «Brash», 4. IlepemernaThCs B
pYCYHKA TaHIIA B TIPH «Brash», 4 MCTIONTHSTOT MIPOCTPAHCTBE 110
TTOMOIIIH 4 BBOIIUT HOBBIC KOMOWHAITHIO 3aJJaHHOW TPaeKTOPHH,

MMIIPOBHU3AIMOHHOTO
3aJIaHHS.

4.3aKperuTh
BBIYYCHHBIC DJIEMEHTBI
B YIIPaXXHEHUSX C
MPOJIBUKCHUEM.

3JIEMEHTHI B paHee
BBIYYEHHYIO
KOMOHWHAITHIO
«Battement tendu»
5. popmymupyer
3amady ams
TIepeBUKEHHS B
KoHeIT 3ai1a (6amaHe
Ha 4 KOHEYHOCTSX)
6. OOBSICHSICT Kak
BEITIOTHSIETCS
CKOITB3SIIIUH TIar u3
MEPBOM BHIBOPOTHOM
TTO3UIINH BO BTOPYIO
¢ «Contraction»u ¢
«Archy.

«Battement tendu»
5. mepenBurarorcs
B KOHEII 3aJ1a Ha
YeTBEPCHBKAX,
pacrpenesis Bec
Tejla Ha BCeX
KOHEYHOCTSX.

6. BBIIIOIHAT IO
MY3BIKY
CKOJB3SIINH II1ar
U3 MepBOi
BBIBOPOTHOM
IMO3ULIMHU BO
BTOPYIO C
«Contraction»u ¢
«Archy.

co0JIro1ast IUCTAHIIMIO.




7. 00BSICHSIET KakK
BBIIIOJIHAETCA
mepeKar «CKaTue-
pacTshKeHHEY ¢
BBIXOOM B
«Contraction».

7. BBINOJIHSIOT I10
JIMHUSIM TIE€pEKaT
«cKaTue-
pacTsHKEHUEY C
BBIXOJIOM B
«Contraction».

3aK/JII04YuTeIbLHA
M1 4acTh
(10 munyT)

1.00BACHUTH KaK
BBIIIOJIHUTH

TBOPYCCKOC 3aJaHNE

Ha OCHOBE
MIPOYYCHHBIX
DJIEMEHTOB.
2.IloaBectn uror

3aHATHS, pedIeKCHs.
3. BBIMOTHUTH MTOKIOH
Y TI00NIaroapuTh Jpyr

Jpyra 3a 3aHsTHE.

Meron
I/IMHpOBI/ISaHI/H/I .
Ompoc.

becena.

1.Ilemaror
npejyiaraer
nepeMeIiaTbes
oOydJarormmcst B
MIPOCTPAHCTBE
«bpoyHoBckoe
JBHKCHUEY C
pa3HbIMU
CKOPOCTSIMH,
OCTAaHABJINBAACH B
MOJOXKEHUSIX
«Contraction»,
«Arch»

2. Ilemaror
OTIpaITuBaeT
00y4aroMmXxcs 0

TOM, YTO HOBOI'O OHH

Y3HAIH.
3. Ilegaror
CIpAIIHUBaCT

00yJaIoMHUXCs KaKne

YOPaKHEHUS
oOyJaromiecs
BBIIIOJTHSIIIA C
JIETKOCThBIO, a B

KaKnX HUCIBIThIBAJINA

TPYIHOCTH.

4. Ileparor nenurcs

CBOMMHU

1. OOyuatromuecs
BBIITOJIHAOT
BpoyHoBckoe
JBUKCHHUE.
OcTraHaBIMBasCh,
Mo KOMaHj1e
nesiarora, B
ITOJIOKECHUAX
«Contraction»,
«Archy,

2. Oby4arommecs
MePEUHCISIOT
Ha3BaHNE HOBBIX
3JIEMEHTOB,
KOTOpBIE ObLTH
MPOYyYEeHBI Ha
3aHITHU.

3. OGyy4aromuecst
TIENISATCS] CBOUMHU
OIIYIIEHHUSIMH,
KOTOpBIE OHU
WCIBITHIBAIIN TIPU
WCTIOJTHEHUHN
IBVKECHUH.

4. Obyuaromuecs
CIIYIIAIOT aHAJN3
nefarora o
MIPOIIEIIEM
3aHITHA

1.Bocripon3Boauts u
peoOpa3oBHIBATh
MPOYYEHHBIE SJIEMEHTHI,
COTJIACHO 3aJIaHUSIM
nearora.

2. AHanu3upoBaTh U
(hopMyIHpOBaTH CBOH
JIEUCTBUA.

Bo3nukHoBeHHnE
HWHTEpeca K
HallbHenIen
JICATCIILHOCTH.
3akpermieHue
3HAHWM.




HAOIIOIEHHUSIMH,
IIETAET BLIBOBI

5. Ilenaror ,
COBMECTHO C JEThMH
BBITTIOJIHSAET IIOKJIOH
Y XJIOIAET JIETAM

5. O0yuaromuecs
BBITOJTHAIOT
TIOKJIOH M XJIOMAIOT
nearory.

My3bIKaapHOE CONPOBOKACHUE:

NogakowhE

Pasmunuka Ha mecte: Tunelvision «Guava»

Pasorper MbImeunoro ammnapata: Jean du Voyage «Masala»

Komounanus «Plie»: Nnps BemBenn « CHEXHBIN BaabC»

Kom6unarus «Battement tendu»: Dvar «Naa»

[Mpoasmwkenne «Cnaiinoseie maru». Alexander Rudd «Ride to Success»
[Mepekar «Crxarue-pactspkenue»:Paul Pritchard «Welcome to Wonderland»
«bpoyHoBckoe nBmkeHHEe»: Shraine «Ruins»




