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Информационная карта  

дополнительной общеобразовательной программы 

«Успешная социализация и вокальное развитие» 

 

 

Тип программы авторская 

Образовательная область 
Многопрофильная (антропология вокального 

искусства, культурная и социальная практика, 

вокальное искусство, социализация личности) 

Направленность 

деятельности 
Художественная 

Способ освоения 

содержания образования 
Репродуктивный, творческий 

Уровень освоения 

содержания программы 
Общекультурный, базовый 

Возрастной уровень 

реализации программы 
7-17 лет 

Форма реализации Индивидуальная, подгрупповая, групповая 

Продолжительность 

реализации программы 
5 лет 

Год разработки 

программы 
2005 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Комплекс основных характеристик программы 

Пояснительная записка 

           Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Вокально-эстетическое развитие детей как 

фактор успешной социализации» разработана в 2005 году, и является 

программой художественной направленности. Содержание программы 

корректируется ежегодно и направлено на освоение навыков успешной 

социализации учащихся вокально-эстетическими средствами. 

Актуальность программы: Современное российское общество 

переживает трансформацию системы ценностей и социальных норм. Период 

конца ХХ – начала XXI века характеризуется усилением трансляции 

продукции, выгодной интересам шоу-бизнеса, способствующей 

формированию негативного социокультурного пространства, нездорового 

образа мира с искажёнными ценностными ориентирами и бездуховными 

составляющими, усилением социального неравенства населения. Сочетание 

роста преступности, наркомании и других асоциальных явлений с усилением 

потребности подростков в самостоятельности, независимости, свободе выбора 

сферы самореализации и самоутверждения выявляет отсутствие умений 

анализировать природу социальной деятельности, навыков успешных 

социальных отношений и социального сознания. В этих условиях 

актуализируется проблема интеграции воспитанников в систему социальных 

отношений, усвоения элементов культуры, социальных норм и ценностей. 

Возрастает необходимость использования воспитательных возможностей 

творческого разновозрастного объединения вокально-эстрадного творчества 

дополнительного образования для формирования социальной культуры 

подростков.  

Озабоченность государства проблемой социализации детей нашла отражение 

в Концепции развития дополнительного образования детей (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014г. №1726-р), 

Федеральном Законе Российской Федерации (от 29.12.2012 №273-ФЗ), 

распоряжении правительства РФ (4.09.2014. №1726), а также других 

документах, регламентирующих деятельность дополнительного образования,  

что подтверждает значимость деятельности творческих объединений, как 

фактора социального развития личности через создание благоприятной среды 

для передачи старшими поколениями младшим культурно-исторических 

знаний, убеждений, этических и эстетических навыков, качеств социально 

успешной личности через развитие творческой активности учащихся 

посредством занятий в вокально-эстрадном коллективе:  
– Конвенция ООН «О правах ребёнка», одобренная Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11 1989г.  

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ред. от 17.02.2023) (с изм. и доп., вступ. в силу с 

28.02.2023). 



 

 

– Национальный проект «Образование» (утв. президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 г.№16) «Успех каждого ребёнка», «Цифровая 

образовательная среда», «Молодые профессионалы», «Социальная 

активность»/ 

–  Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации». 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

– Приказ Министерства образования и науки Челябинской области от 

30.12.2020 № 01/2795 «Об утверждении Концепции развития региональной 

системы воспитания и социализации обучающихся Челябинской области на 

2021–2025 годы». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 

2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02 февраля 

2021 № 38 «О внесении изменений в Целевую модель развития региональных 

систем дополнительного образования детей, утвержденную приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 № 

467». 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

– Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22 сентября 2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

– Письмо Министерства просвещения России от 30 декабря 2022 № АБ-

3924/06 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

Методические рекомендации «Создание современного инклюзивного 

образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации»). 

– Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ). 

– Закон Челябинской области от 29.08.2013 № 515-30 «Об образовании в 

Челябинской области». 

Документы и локальные акты учреждения:  



 

 

– Устав МБУДО «ДЮЦ»; 

– Программа развития МБУДО «ДЮЦ»; 

– Программа воспитания МБУДО «ДЮЦ»; 

– Положение МБУДО «ДЮЦ» о дистанционном обучении;  
– Положение о системе оценок, форм, порядке и периодичности 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся.  

– Положение о разработке дополнительной общеобразовательной программы 

в МБУДО «ДЮЦ» 

– Положение об организации образовательного процесса в МБУДО «ДЮЦ». 

Программа реализуется на бюджетной основе. 

Новизна программы заключается в направленности на успешную 

социализацию личности и инклюзию через актуальные психологические 

техники арт-терапии, сказкотерапии, психологии социального успеха, 

танцевально-двигательной терапии. Программа включает в себя 

инновационный компонент по социализации подростков вокально-

эстетическими средствами в виде интеграции содержания всех разделов и 

акцентирования раздела «Развитие навыков самонаблюдения, самоанализа, 

самоактуализации». 

 Педагогическая целесообразность программы в ее построении на 

актуальных принципах синергетического, деятельностного и личностно - 

ориентированного подходов.   

Отличительная особенность программы в разработке интегративного 

содержания включающего блок развития навыков самонаблюдения, 

самоанализа, рефлексии ориентированный на успешную социализацию 

личности и блока основ вокально-сценического движения ориентированного 

на здоровьесбережение обучающихся.  Для реализации программы педагогу 

помимо музыкального образования необходимо иметь образование психолога 

сертифицированного в сфере арт-терапии, танц-терапии, детско-родительских 

отношений и методического права проведения тренингов. 

Данная программа предполагает занятия с одаренными детьми и с 

детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья. Методы и формы 

работы с такими детьми подбираются педагогом исходя из индивидуальных 

особенностей конкретного ребенка, акцентируют педагогическую 

деятельность на дифференцированный подход к воспитаннику.  

Изучение философской, психолого-педагогической литературы, 

материалов диссертационных исследований, обобщение личного опыта 

работы в образовании свидетельствует о том, что исследование проблемы 

социализации учащихся актуализирует воспитательные возможности 

творческих разновозрастных объединений дополнительного образования, 

теория и практика деятельности которых прошли длительный путь развития 

(К.Д. Ушинский, С.Т. Шацкий, В.Н. Шацкая, В.А. Сухомлинский, Н.Ф. 

Голованова, В.А. Караковский,        М.И. Рожков, и др.). Являясь мобильной и 

открытой системой, творческие объединения создают необходимое 

https://yadi.sk/i/pFLeXa8HsczvRQ


 

 

пространство по освоению социокультурных ценностей. Проблемам 

исследования социокультурного пространства посвящены работы Ш.А. 

Амонашвили, Г.М. Андреевой, Ю. Бореева, А.М. Гольдина, М.Е. Дуранова, 

Р.А. Литвак, А.А. Плигина и др. 

Социализация учащихся рассматривается на основе применения 

различных педагогических подходов. Анализ литературы показал, что 

проблема деятельности творческих разновозрастных объединений, как 

фактора социализации подростков в системе дополнительного образования, 

изучена недостаточно многосторонне. Не выявлены средства, не обоснованы 

условия успешной социализации подростков. Проблемы социализации 

подростков, требуют поиска новых педагогических программ.  

Основанием для выделения комплекса педагогических условий 

социализации подростков вокально-эстетическими средствами служит 

сущность социально-образовательного заказа на подготовку самостоятельной, 

ответственной и социально мобильной личности, движимой мотивами  

высокой морали и нравственности активного созидателя культурных 

ценностей, способной к успешной социализации. В данной трактовке находит 

отражение единство теоретических представлений о социальной культуре как 

ценности и необходимом элементе педагогической деятельности по вокально-

эстетическому развитию детей в аспекте социализации личности. 

В качестве оснований отбора соответствующих содержательных 

аспектов данной программы вокально-эстетического развития детей 

выступают исследования  Ю.Б.  Алиева,  В.В.  Емельянова,  Ф.Ф. Заседателева, 

В.И.  Петрушина и др. Важными являются следующие положения: 

 1. Отбор содержания программы, объединяющей вокальные, 

эстетические, хореографические, актерские, биологические, хозяйственно-

экономические, социально-культурные, психологические, этнографические, 

исторические компоненты, носит интегративный характер. 

2. Содержание программы не сводится к содержанию 1 предметной 

дисциплины вокала, а имеет систему межпредметных связей служащих 

формированию социального интеллекта. 

3. Пристальное внимание уделяется эмоционально-чувственному 

способу освоения действительности. 

4. Содержание программы направлено на решение задач по 

осуществлению успешной социализации личности воспитанников. 

В соответствии с этими положениями в содержание образовательной 

программы вокально-эстетического развития подростков целесообразно 

включить следующие разделы: «Основы вокального мастерства», «Развитие 

навыков самонаблюдения, самоанализа, самоактуализации», 



 

 

«Импровизационное творческое мышление», «Показатели певческого 

голосообразования», «Вокально-сценическое движение», «Вокально-

сценический имидж», «Выступления на сценических площадках». 

Их освоение подростками направлено на формирование принципов 

гуманизма, эстетических и этических ценностей средствами певческой 

культуры в высоком понимании вокального искусства, навыков успешной 

социализации. 

Занятия в разновозрастном творческом коллективе вокальным 

мастерством являются одной из форм получения образования на протяжении 

всей жизни для детей и родителей, которые вовлекаются в процесс развития 

личности воспитанников через совместную деятельность. Занятия являются 

популярными среди ребят и взрослых. 

Создавая педагогические условия для вокально-эстетического развития 

детей, не только поддерживаются и развиваются способности ребенка, но и 

решается ряд проблем социализации личности обучающихся: 

- формирование эмоционально-чувственного способа освоения 

действительности как основы для успешной социализации и 

самоактуализации; 

-  организация полноценного социально-значимого досуга; 

-  возрождение культуры голосоведения; 

- повышение уровня информации в жизненно важной сфере гигиены 

физиологической системы голосового аппарата в организме ребенка; 

- отрыв от улицы, т. е. от асоциального поведения (наркомания, 

преступность и т. п.). 

В качестве элементов программы, которые направлены на формирование 

способов социально успешной деятельности у учащихся, имеет смысл 

предложить систему заданий, которая учитывает направленность детей, их 

потребности и склонности к самореализации в данном аспекте воспитательной 

работы с учащимися. Руководствуясь целесообразностью, в образовательную 

программу детского творческого разновозрастного вокального объединения 

включены примерные направления изучения материала, на основании 

которых учащиеся могут осуществлять углубленное изучение различных 

сторон вокально-эстетической деятельности. В тех же случаях, когда 

учащиеся затрудняются в однозначном определении содержания подготовки 

для дополнительного (или углубленного) изучения, но проявляют при этом 

ярко выраженное желание заниматься, значительно возрастает роль педагога. 

Функции его заключаются в том, чтобы создать педагогическую ситуацию 

содействующую конкретному ребенку в выборе темы (или тем) для 

дополнительного (или углубленного) изучения. При этом для педагога, 



 

 

работающего в рамках личностно-ориентированного подхода, важной 

является информация о склонностях и способностях ученика, о перспективах 

его дальнейшей учебной деятельности, а также места (образовательного 

учреждения), где он планирует осуществлять вокально-сценическую 

деятельность. 

Составленную таким образом образовательную программу 

целесообразно рассматривать как ориентировочную основу для организации 

процесса вокально-эстетического развития детей и формирования готовности 

к успешной социализации. Ее реализация может быть осуществлена в системе 

дополнительного образования общеобразовательных школ, детских 

юношеских центров и других учреждений дополнительного образования. 

Вокально-эстетическое развитие детей играет огромную роль в 

формировании социального поведения, ибо как никакое другое образование 

оно способно с помощью произведений вокального искусства обогащать 

внутренний мир ребенка, расширить круг эстетических переживаний. 

Педагогу важно понимать свойственное детям неосознаваемое следование 

образцам и идеалам, позволяющее преодолеть собственную слабость и 

чувство нереализованности.  

Образовательная программа направлена на формирование высоких 

эстетических чувств, как необходимое условие развития гармоничной 

личности человека. Отражение эмоций и чувств в процессе вокализации 

использовано в качестве метода воздействия по формированию эстетических 

ориентиров. 

Отличительная особенность программы в использовании воздействия 

через эмоционально-чувственный способ освоения действительности в 

звуковедении, что создает педагогические условия для формирования 

эмоционально-психологических состояний организма путем устранения в 

процессе вокализации голосовых зажимов и психологических комплексов. 

При разработке образовательной программы детского вокального 

объединения внимательно учитывался подростковый интерес и стремление 

познавать законы человеческих взаимоотношений. Это создает 

благоприятную почву для вокально-эстетического развития посредством 

занятий в сфере дополнительного образования, которое являет собой 

наилучшую среду для программного формирования эмпатии и симпатии как 

важных элементов эстетической воспитанности подростков и приверженности 

гуманистическим нормам, помогающим формировать коммуникативные 

навыки взаимодействия подростков с другими людьми. 

К особенностям программы относится наличие двух уровней: стартового 

и базового. Стартовый уровень представляет собой подготовительную ступень 

к базовому, осваивается по учебно-тематическим планам первых двух лет 

обучения. Базовый уровень содержит учебную информацию планов с третьего 

по пятый год обучения. В виду использования дифференцированного подхода, 



 

 

позволяющего внимательно учитывать индивидуальные особенности каждого 

ребенка год обучения не является критерием перехода учащегося с уровня на 

уровень. 

Адресат программы.  Содержание программы рассчитано на обучающихся в 

возрасте от 7 до 17 лет. 

Объём программы. Срок реализации программы 5 лет. Общее количество 

часов по программе составляет 936/1008 часов. 

Форма обучения – очная. В случае возникновения экстренных ситуаций, 

таких как введение карантина, режима повышенной готовности, программа 

реализуется в режиме обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий. Данные технологии реализуются с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на 

расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагога. Занятия могут 

проводиться в контакте, e-mail, on-lain, Zoom, Skype и др. При реализации 

программы используются видео-лекции, мастер-классы, презентации, 

практические задания. Используется следующие дистанционные 

коммуникации: виртуальная экскурсия с совместным обсуждением, 

виртуальная передача вокальных треков, видео и аудио игры по программной 

тематике, дискуссии и др. 

 Условия набора и режим занятий. Набор в детское творческое объединение 

осуществляется на добровольной основе: принимаются все желающие в 

возрасте от 5 до 18 лет, проявляющие интерес к вокальному творчеству, по 

заявлению родителей, (законных представителей) учащегося.  

Группы формируются разновозрастными, что создает 

основополагающий фактор успешной социализации. Для детей младшего 

школьного возраста занятия проводятся   2 раза в неделю по 2 часа, 144 часа в 

год. Для детей среднего и старшего возраста 3 раза в неделю по 2 часа или 2 

раза в неделю по 3 часа, 216 часов в год. Продолжительность 1 часа занятий 45 

мин., все занятия проводятся с обязательным 10 - минутным перерывом 

согласно СанПиН. Часть учебного времени отводится на занятия вокальным 

мастерством, на вокально-сценическое движение, на развитие навыков 

успешной социализации (освоение рефлексии, самоанализа и др.), на 

посещение культурных центров города.  

Программа ориентирована на преемственность структурных групп от 

младшего к среднему школьному возрасту и дальше, к старшеклассникам и 

взрослым. Она отражает индивидуально-дифференцированный подход в 

образовательном процессе с целью профессионального самоопределения для 

особо заинтересованных и одаренных учащихся. Большое значение придается 

роли воспитательного воздействия развития коллектива на формирование 

личности. 



 

 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий. 

Организация занятий проводится через систему тренингов и упражнений по 

вокально-сценическому мастерству, а также развивающих игр, бесед, 

дискуссий и т. п. 

Отбор приемов и методов осуществлен на основе эффективности их 

применения для решения поставленных задач с учетом педагогической 

целесообразности. 

Для реализации программы рекомендуются следующие педагогические 

методы: методы формирования сознания личности; методы организации 

деятельности и формирования опыта общественного поведения; методы 

стимулирования поведения и деятельности.   

Для реализации программы важны следующие морально-

психологические условия: создание благоприятного психологического 

климата; поддержание атмосферы креативности и социальной активности;  

обеспечение положительного эмоционального фона, создание атмосферы 

доверия, теплоты, взаимопонимания; построение взаимоотношений между 

воспитанниками и педагогами на основе сотрудничества и партнерства; 

дифференцированный личностно-ориентированный подход; учет возрастных 

особенностей; актуализация полученных знаний в жизненных ситуациях; 

проведение диагностики, учет психологических качеств и свойств личности; 

формирование положительных мотивационных установок и ценностно-

смысловых ориентиров. 

Основные направления и содержание образовательной деятельности 

заключаются в следующем. Специального отбора в коллектив не существует, 

основное условие при приеме – личное желание заниматься вокальным 

творчеством. 

Так как в группах объединяются учащиеся с различной степенью 

музыкальной одаренности, образовательный процесс строится на личностно-

ориентированном подходе, на принципах выстраивания партнерских 

взаимоотношений, диалога и сотрудничества. 

В практике вокального объединения – активное участие воспитанников в 

творческой жизни образовательной организации, района, города, области, 

страны. 

 

 

 

 



 

 

Цели и задачи программы 

Цель программы: развитие эстетической культуры, креативности, 

ценностно-смысловых компетенций вокально-эстетическими средствами для 

успешной социализации детей и подростков. 

 

Задачи программы: 

Образовательные:  

Овладение навыками певческого голосоведения, как средством снятия 

зажимов и страхов, мешающих развитию личности. 

Развивающие:  

Развитие навыков рефлексии и эмпатии методом самонаблюдения, 

самоанализа. 

Формирование специальных компетентностей в области вокального 

искусства. 

Воспитательные:  

Воспитание чувства прекрасного в соприкосновении с миром 

музыкальной культуры и искусства; 

Воспитание таких черт характера, как настойчивость, 

целеустремленность, дисциплинированность, трудолюбие, 

коммуникативность, социальная активность.  

Здоровьесберегающие: 

Укрепление мышечного корсета и голосового аппарата, коррекция 

нарушений осанки у детей. 

Воспитательный аспект программы 

Задачи воспитания: 

– формировать культуру личности; 

– воспитать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность; 

– воспитать чувство коллективизма; 

– приобщать детей к основам музыкальной культуры;  

– воспитать эстетический вкус учащихся; 

– воспитать интерес к певческой деятельности и к музыке в целом; 

– воспитать потребность постоянного совершенствования;  

– воспитать постоянную творческую потребность в познании жизни и её 

законов средствами вокального искусства. 

Направления воспитательной деятельности в рамках программы: 

– наставничество; 

– профориентация; 

– взаимодействие детей и родителей; 

– формирование нравственных идеалов при работе над репертуаром. 

 



 

 

Развитие наставничества. Обучающиеся, которые проявляют интерес и 

склонность к наставничеству, а также осваивают программу на высоком 

уровне, могут выступать в качестве помощников педагога и наставников 

младших, при этом углубляя знания и совершенствуя своё мастерство, 

активно развивая концертную деятельность.   

Образовательная деятельность направлена на постановку концертных 

номеров с возможными сольными партиями для участия в конкурсах 

различного уровня, а также на реализацию уже полученных знаний, умений и 

навыков.   

Передача опыта старшими младшим способствует дальнейшему 

развитию всех воспитанников коллектива, мотивируя их к самореализации и 

совершенствованию получаемых знаний, способствует сплочению внутри 

коллектива, что не менее важно для дальнейшего развития и достижения 

высоких результатов. 

Учащийся-наставник, получая определённый опыт, может в 

дальнейшем, получив соответствующее образование, реализовать себя в 

данном направлении как педагог, специалист по вокалу или стать 

профессиональным исполнителем в известном коллективе.  

В рамках реализации федерального проекта «Успех каждого ребёнка» в 

объединении могут заниматься и дети с ОВЗ. При необходимости для них 

также разрабатывается индивидуальный образовательный маршрут с учётом 

особенностей и возможностей учащегося.



 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

- формирование способности к самооценке на основе критериев успешности 

творческой деятельности; 

- формирование основ гражданской идентичности, своей этнической 

принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и 

историю. 

- формирование духовно-нравственных ценностей; 

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 

музицирования. 

Метапредметные результаты: 

регулятивные: 

- планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации; 

- самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели занятия и 

выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством. 

коммуникативные: 

- участвовать в жизни микро -  и макросоциума (группы, класса, школы, города, 

региона и др.);  

- уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о музыке; 

- применять знаково-символические и речевые средства для решения 

коммуникативных задач;  

познавательные : 

- использовать знаково-символические средства для решения задач; 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 

с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников. 

Предметные результаты: 

знать 

- элементарные способы воплощения художественно-образного содержания 

вокальных произведений  в различных видах музыкальной и учебно-творческой 

деятельности;  

- правильную певческую установку; 

- особенности музыкального языка. 

уметь 

- применять полученные знания и приобретённый опыт творческой деятельности 

при реализации различных проектов для организации содержательного 

культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности;  

- исполнять одноголосные произведения с недублирующим вокальную партию 

аккомпанементом, правильно распределять дыхание в длинной фразе; 

- выражать образное содержание музыки через пластику;  

- создавать коллективные музыкально-пластические композиции; 

- исполнять вокально-групповые произведения.  



 

 

В основе отбора материала лежат принципы доступности, актуальности, 

педагогической целесообразности. 

В связи с зависимостью от задач года, контингента воспитанников, 

социального заказа с опорой на программу в ход практической реализации 

программы может вноситься корректировка. 

Ведущая технология образовательного процесса – индивидуальный и 

групповой тренаж. Основная форма контроля – показ вокально-эстрадных номеров 

с последующим анализом. 

Способом определения эффективности освоения программы служит 

мониторинг личностных результатов,  метапредметных, предметных знаний. 

Промежуточная аттестация проводится 2 раза в год каждое полугодие в декабре 

и апреле.  По результатам аттестации происходит переход воспитанника на следующий  

этап освоения программы. Итоговая аттестация проводится по окончанию освоения 

программы в апреле последнего года обучения.  

Иерархия ожидаемых изменений у детей в ходе реализации программы 

складывается следующим образом: 

1. Улучшил свой уровень коммуникативности, стал более открытым, способным 

легко высказывать свою точку зрения, приобрел вокальные навыки владения 

голосовым аппаратом. 

2. Свободно и радостно чувствует себя на сцене, способен делиться 

положительными эмоциями и переживаниями со зрителями (навык публичного 

выступления). 

3. Стал успешнее в школе, улучшились формы общения со сверстниками и с 

взрослыми, появляется осознанная потребность в освоении образовательных 

дисциплин (коммуникативные навыки). 

4. Появляется интерес и внимание к своему внешнему облику и, что особенно 

важно, к своему внутреннему психическому состоянию (эстетические навыки, 

стремление к душевной гармонии). 

5. Увеличился круг друзей, в общении проявляет доброжелательность, желание 

слышать и слушать, деликатность, гибкость при поиске компромиссов (эмоциональная 

компетентность, основы психологии культуры личности). 

6. Появляется умение находить достойный выход из проблемной ситуации 

(толерантность). 

7. У вокально-одаренных детей появляются профессиональные навыки и умения 

исполнительского мастерства в вокальном творчестве и возможность дальнейшей 

профессиональной ориентации. 

     Программа обеспечивает личностное, социальное, познавательное, 

коммуникативное развитие учащихся, обуславливается характером организации их 

музыкально-учебной, художественно-творческой деятельности и предопределяет 

решение основных педагогических задач. 

Основные методы педагогической диагностики освоения программы 

1. Педагогическое наблюдение, итоговый опрос-анкетирование воспитанников 

по постановке и реализации целей «в зоне ближайшего развития».  



 

 

2.  Собеседование с родителями, учителями школы по оценке динамики 

изменений воспитанников. 

3.  Наблюдение. 

4.  Анализ при рефлексии. 

При работе педагог использует: 

1. Иллюстративный метод, обеспечивающий предъявление того феномена, 

который изучается на занятии. 

2. Метод убеждения, развивающий сознание в процессе формирования системы 

взглядов и убеждений. 

3. Метод упражнений, формирующий умения, навыки, привычки путем 

организованного повторения определенных действий. 

4. Метод социальных проб, обеспечивающий испытание воспитанником своих 

качеств путем организации социально-педагогической деятельности. 

5. Метод самоанализа, обеспечивающий развитие самосознания в процессе 

организации деятельности воспитанников по осмыслению, анализу собственных 

действий и их результатов. 

6. Метод социальных проектов. 

Формы работы: 

-По составу участников - индивидуальный, подгрупповой и  групповой тренаж. 

-По способу организации учебно-воспитательной деятельности -  учебные занятия, 

вокально-эстрадные игры, репетиции, консультации, концертная деятельность 

(фестивали, смотры, конкурсы, праздничные выступления, зрительская практика, 

летний трудовой лагерь, досуговые мероприятия, работа с родителями). 

 

Методы формирования компетентностей: 

1. Объяснительно-иллюстративные: рассказ, объяснение, беседа, иллюстрация, 

демонстрация, инструктаж, алгоритмизация. 

2. Практические: упражнения (репродуктивные и творческие), самостоятельная 

работа. 

3. Педагогические игры: использование игровых приемов и ситуаций, арт-

терапевтических элементов. Коллективное творческое дело. 

Методы стимулирования и мотивации деятельности:  

соревновательный, поощрение, порицание, создание «ситуации успеха», 

эмоциональное воздействие. 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический план  

1 год обучения 

Младшие школьники 

№ наименование тем и разделов 
всего 

часов 

из них Формы аттестации/контроля 

теория практика 

1 Вводное занятие  1 1 - 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

2 
Основы вокального мастерства 

(репетиции) 
29 9 20 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

3 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

18 4 14 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

4 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

12 4 8 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

5 
Показатели певческого 

голосообразования. 
28 4 24 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

6 
Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 
25 5 20 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

7 
Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 
10 5 5 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

8 Выступления на площадках 10 4 6 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

9 
Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 
5 1 4 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

10 Воспитательные мероприятия 5 1 4 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

11 Итоговое занятие 1  1 
концертное выступление 

промежуточная аттестация 

12 Итого:         144 38 106 
 

 



 

 

 

 

Календарно-тематический план 

1 год обучения  младшие школьники. 

Раздел, 
тема 

Сен-

тябрь 

Ок-

тябрь 

Но 

-ябрь 

Де-

кабрь 

Ян- 

варь 

Фев-

раль 

март Ап-

рель 

Май Всего 

часов 

Вводное занятие 2         2 

Основы вокального мастерства 

(репетиции) 

4 4 4 2 4 2 4 2 2 
28 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

 2 2 2 2 2 2 4  

16 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

 2  2 2 2 2 2 2 

14 

Показатели певческого 

голосообразования. 

4 4 2 4 2 4 4 2 2 
28 

Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 

4  4 2 4 4 2 4 2 
26 

Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 

 4  2  2   2 
10 

Выступления на площадках  2  2   2 2  8 

Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 

  2 2   2   
6 

Воспитательные мероприятия 3  2       5 

Итоговое занятие         1 1 

Итого: 
 

18 
 

18 
 

16 
 

18 
 

14 
 

16 
 

18 
 

16 
 

10 
 

144 

 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический план 

2 год обучения 

младшие школьники 

№ наименование тем и разделов 
всего 

часов 

из них Формы аттестации/контроля 

теория практика 

1 Вводноее занятие  1 1 - 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

2 
Основы вокального мастерства 

(репетиции) 
28 8 20 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

3 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

18 4 14 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

4 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

12 4 8 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

5 
Показатели певческого 

голосообразования. 
29 4 25 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

6 
Вокально-сценическое движение 

(репетиция) 
26 5 21 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

7 
Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 
9 1 5 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

8 Выступления на площадках 9 4 5 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

9 
Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 
6 1 5 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

10 Воспитательные мероприятия 6 1 5 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

11 Итоговое занятие 1  1 
концертное выступление 

промежуточная аттестация 

 Итого:         144 38 106 
 

 



 

 

 

 

Календарно-тематический план 

2  год обучения. 

младшие школьники 

Раздел, 
тема 

Сен-

тябрь 

Ок-

тябрь 

Но 

-ябрь 

Де-

кабрь 

Ян- 

варь 

Фев-

раль 

март Ап-

рель 

Май Всего 

часов 

Вводное занятие 2         2 

Основы вокального мастерства 

(репетиции) 

4 4 4 2 4 2 4 2 2 
28 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

 2 2 2 2 2 2 4  

16 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

 2  2 2 2 2 2 2 

14 

Показатели певческого 

голосообразования. 

4 4 2 4 2 4 4 2 2 
28 

Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 

4  4 2 4 4 2 4 2 
26 

Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 

 4  2  2   2 
10 

Выступления на площадках  2  2   2 2  8 

Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 

  2 2   2   
6 

Воспитательные мероприятия 3  2       5 

Итоговое занятие         1 1 

Итого: 
 

18 
 

18 
 

16 
 

18 
 

14 
 

16 
 

18 
 

16 
 

10 
 

144 

 

 

 

 



 

 

 

Учебно-тематический план  

2 год обучения 

средний возраст 

№ наименование тем и разделов 
всего 

часов 

из них Формы аттестации/контроля 

теория 
практик

а 

1 Вводное занятие  1 1 - 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

2 
Основы вокального мастерства 

(репетиции) 
37 7 30 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

3 

Развитие навыков самонаблюдения, 

самоанализа, самоимитации   

(рефлексия) 

19 2 17 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

4 
Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, рефлексия) 
24 8 16 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

5 
Показатели певческого 

голосообразования. 
29 4 25 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

6 
Вокально-сценическое движение 

(репетиция) 
31 8 23 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

7 
Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 
22 7 15 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

8 Выступления на площадках 24 3 21 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

9 
Ограничения в вокальном творчестве 

(рефлексия) 
14 7 7 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

10 Воспитательные мероприятия 14 4 10 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

11 Итоговое занятие 1  1 
концертное выступление 

промежуточная аттестация 

 Итого: 216 50 165  



 

 

 

 

 

Календарно-тематический план 

2 год обучения 

средний возраст 
Раздел, 
тема 

Сен-

тябрь 

Ок-

тябрь 

Но 

-ябрь 

Де-

кабрь 

Ян- 

варь 

Фев-

раль 

март Ап-

рель 

Май Всего 

часов 

Вводное занятие 3         3 

Основы вокального мастерства 

(репетиции) 

6  3 6 3 3 3 3 6 
33 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

  3 3 3 3 3 6  

21 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

  3 3 3 3 3 6  

21 

Показатели певческого 

голосообразования. 

 9 3 3 3 3 3 6 3 
33 

Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 

6  6 6 3 3 3 3 3 
33 

Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 

  3  3 3 3 3 3 
18 

Выступления на площадках 3 9   3 3 3   21 

Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 

6 6 3 3  3 3   
24 

Воспитательные мероприятия  3 3      2 8 

Итоговое занятие         1 1 

Итого: 
 

24 
 

27 
 

27 
 

24 
 

21 
 

24 
 

24 
 

27 
 

18 
 

216 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический план  

3 год обучения 

средний возраст 

№ наименование тем и разделов 
всего 

часов 

из них Формы аттестации/контроля 

теория практика 

1 Вводное занятие  1 1 - 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

2 
Основы вокального мастерства 

(репетиции) 
37 7 30 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

3 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

19 2 17 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

4 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

24 8 16 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

5 
Показатели певческого 

голосообразования. 
29 4 25 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

6 
Вокально-сценическое движение 

(репетиция) 
31 8 23 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

7 
Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 
22 7 15 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

8 Выступления на площадках 24 3 21 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

9 
Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 
14 7 7 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

10 Воспитательные мероприятия 14 4 10 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

11 Итоговое занятие 1  1 
концертное выступление 

промежуточная аттестация 

 Итого: 216 50 165  

 



 

 

 

 

Календарно-тематический план 

3 год обучения 

 средний возраст 

Раздел, 

тема 

Сен-

тябрь 

Ок-

тябрь 

Но 

-ябрь 

Де-

кабрь 

Ян- 

варь 

Фев-

раль 

март Ап-

рель 

Май Всего 

часов 

Вводное занятие 3         3 

Основы вокального мастерства 

(репетиции) 

6  3 6 3 3 3 3 6 
33 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

  3 3 3 3 3 6  

21 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

  3 3 3 3 3 6  

21 

Показатели певческого 

голосообразования. 

 9 3 3 3 3 3 6 3 
33 

Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 

6  3 9 3 3 3 3 3 
33 

Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 

  3  3 3 3 3 3 
18 

Выступления на площадках 3 9   3 3 3   21 

Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 

6 6 3 3  3 3   
24 

Воспитательные мероприятия  3 3      2 8 

Итоговое занятие         1 1 

Итого: 
 

24 

 

27 

 

24 

 

27 

 

21 

 

24 

 

24 

 

27 

 

18 

 

216 

 

 



 

 

Учебно-тематический план  

4 год обучения 

средний возраст 

№ 
наименование тем и 

разделов 

всего 

часов 

из них Формы аттестации/контроля 

теория практика 

1 Вводное занятие  1 1 - 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

2 
Основы вокального 

мастерства (репетиции) 
37 7 30 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

3 

Развитие навыков 

самонаблюдения, 

самоанализа, самоимитации   

(рефлексия) 

19 2 17 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

4 

Импровизационное 

творческое мышление 

(репетиция, рефлексия) 

24 8 16 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

5 
Показатели певческого 

голосообразования. 
29 4 25 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

6 
Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 
31 8 23 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

7 

Вокально-сценический 

имидж (репетиция, 

рефлексия) 

22 7 15 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

8 
Выступления на 

площадках 
24 3 21 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

9 
Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 
14 7 7 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

10 
Воспитательные 

мероприятия 
14 4 10 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

11 Итоговое занятие 1  1 
концертное выступление 

промежуточная аттестация 

 Итого: 216 50 165  



 

 

 

 

Календарно-тематический план 

 4 год обучения 

 средний возраст 

Раздел, 
тема 

Сен-

тябрь 

Ок-

тябрь 

Но 

-ябрь 

Де-

кабрь 

Ян- 

варь 

Фев-

раль 

март Ап-

рель 

Май Всего 

часов 

Вводное занятие 3         3 

Основы вокального мастерства 

(репетиции) 

6  3 6 3 3 3 3 6 
33 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

  3 3 3 3 3 6  

21 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

  3 3 3 3 3 6  

21 

Показатели певческого 

голосообразования. 

 9 3 3 3 3 3 6 3 
33 

Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 

6  3 9 3 3 3 3 3 
33 

Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 

  3  3 3 3 3 3 
18 

Выступления на площадках 3 9   3 3 3   21 

Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 

6 6 3 3  3 3   
24 

Воспитательные мероприятия  3 3      2 8 

Итоговое занятие         1  

Итого: 
 

24 
 

27 
 

24 
 

27 
 

21 
 

24 
 

24 
 

27 
 

18 
 

216 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический план  

5 год обучения 

старший возраст 

№ наименование тем и разделов 
всего 

часов 

из них Формы аттестации/контроля 

теория практика 

1 Вводное занятие  1 1 - 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

2 
Основы вокального мастерства 

(репетиции) 
37 7 30 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

3 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

19 2 17 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

4 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

24 8 16 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

5 
Показатели певческого 

голосообразования. 
29 4 25 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

6 
Вокально-сценическое движение 

(репетиция) 
31 8 23 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

7 
Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 
22 7 15 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

8 Выступления на площадках 24 3 21 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

9 
Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 
14 7 7 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

10 Воспитательные мероприятия 14 4 10 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

11 Итоговое занятие 1  1 
концертное выступление 

промежуточная аттестация 

 Итого: 216 50 165  

 



 

 

 

Календарно-тематический план 

 5 год обучения 

 старший возраст 

Раздел, 
тема 

Сен-

тябрь 

Ок-

тябрь 

Но 

-ябрь 

Де-

кабрь 

Ян- 

варь 

Фев-

раль 

март Ап-

рель 

Май Всего 

часов 

Вводное занятие 3         3 

Основы вокального мастерства 

(репетиции) 

6  3 6 3 3 3 3 6 
33 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

  3 3 3 3 3 6  

21 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

  3 3 3 3 3 6  

21 

Показатели певческого 

голосообразования. 

 9 3 3 3 3 3 6 3 
33 

Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 

6  3 9 3 3 3 3 3 
33 

Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 

  3  3 3 3 3 3 
18 

Выступления на площадках 3 9   3 3 3   21 

Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 

6 6 3 3  3 3   
24 

Воспитательные мероприятия  3 3      4 8 

Итоговое занятие         1  

Итого: 
 

24 
 

27 
 

24 
 

27 
 

21 
 

24 
 

24 
 

27 
 

18 
 

216 

 

 

 

 



 

 

Учебно-тематический  план  для  детей  с овз 

№ наименование тем и разделов 
всего 

часов 

из них Формы аттестации/контроля 

теория практика 

1 Вводное занятие  1 1 - 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

2 
Основы вокального мастерства 

(репетиции) 
14 4 10 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

3 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

3 1 2 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

4 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

6 1 5 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

5 
Показатели певческого 

голосообразования. 
14 4 10 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

6 
Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 
18 4 14 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

7 
Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 
2 1 1 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

8 Выступления на площадках 4 2 2 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

9 
Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 
4 2 2 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

10 Воспитательные мероприятия 7 2 5 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

11 Итоговое занятие 1  1 
концертное выступление 

промежуточная аттестация 

 Итого: 74 22 52  

 

 



 

 

Содержание изучаемого курса 

Для освоения тематического содержания  программы  предлага.ются следующие 

методические рекомендации: 

1. Тема «Вводное занятие» предполагает знакомство с детьми, выявление 

особенностей детей через опрос-анкетирование, задание на выявление знаний, умений, 

навыков. Происходит ознакомление с перспективами (задачи на год, репертуар, 

личностная траектория развития). Проводится инструктаж по технике безопасности, 

правилам поведения. 

2. Раздел «Основы вокального мастерства» делится на составляющие: «Развитие 

мелодического слуха», «Развитие метроритмического слуха», «Работа над развитием 

гармонического слуха», «История мастерства в судьбах мастеров вокально-эстрадного 

творчества». 

3. Раздел темы «Самонаблюдение, самоанализ» включает знакомство с понятием 

«точка сборки» восприятия; формирование навыков смещения «точки сборки» внутри 

себя; развитие умений транспонировать наблюдаемое и рефлексируемое в «Модель 

спланированного будущего», что находится в соответствии с подростковой 

потребностью в самоопределении, самопонимании и самопредставлении. В 

подростковом возрасте важно научиться иметь свою точку зрения, самостоятельно 

мыслить, делать собственные выводы и работать без внешнего контроля. Подобного 

результата можно достичь при условии практического тренинга означенных действий 

в форме дискуссий, открытого предъявления мнений, построения планирования, 

построения доказательств, совместного поиска выхода из трудных ситуаций; 

необходимо договариваться о правилах, заботиться об изменениях в индивидуальном, 

внутреннем мире, построения организации и контроля самостоятельной деятельности. 

4.  Тема «Импровизационное творческое мышление» предполагает знакомство 

воспитанников с жанрами вокального искусства, развитие у детей интереса к 

творчеству выдающихся деятелей в данном жанре, формирование умения 

импровизировать. 

5. Тематический раздел «Показатели певческого голосообразования» предполагает 

развитие следующих вокальных составляющих: артикуляционная гимнастика; 

интонационно-фонетические упражнения; голосовые сигналы доречевой 

коммуникации; тренировочные программы для грудного регистра; тренировочные 

программы на переходе из грудного регистра в фальцетный, работа по развитию 

певческого вибрато. 



 

 

6.  Тема «Вокально-сценическое движение» предполагает знакомство с вокально-

сценическим движением ведущих мастеров данного жанра. Педагог стремится 

вооружить детей навыками актерского мастерства с целью раскрепощения зажимов, 

развития фантазии, образного мышления, способностей к перевоплощению на сцене. 

Проводится тренинговая работа по овладению комплексом вокально-сценических 

движений. 

7. Тема «Вокально-сценический имидж»: педагог знакомит детей с понятием 

имиджа в целом и активизирует интерес к творческому поиску своего вокально-

сценического имиджа, отражающего личностные качества индивидуальности ребенка. 

Ведется работа по формированию вокально-сценического имиджа ребенка как 

личности. 

8. Выступление детей на сценических площадках подразумевает показ зрителям 

вокально-сценических номеров в исполнении воспитанников, а также просмотр и 

участие учеников в роли зрителей, что дает возможность ребенку 

самореализовываться, преодолевать свои комплексы, и оказывать помощь друзьям и 

незнакомым участникам концерта в их самовыражении. Педагог использует данную 

форму работы для воспитательного настроя на гуманное отношение к себе и к 

окружающему миру, а также для получения сценической практики, закрепления 

единства духа группы и уверенного состояния при выступлениях на сцене. 

9. Тема «Чего нельзя делать, или ограничения в вокальном творчестве» дает 

учащимся понимание положительных и отрицательных вокальных произведений, учит 

детей умению ориентироваться в огромнейшем океане различной по качеству 

звучания и, что особо важно, по качеству духовного и эстетического содержания 

современной музыкальной продукции. Технологической основой социальной 

деятельности разновозрастного объединения служит метод спроектированного идеала. 

Данный метод позволяет проектировать поведение детей средствами вокально-

художественных произведений через показ наиболее типичных поведенческих 

моделей социальных отношений, реализуемых в социуме посредством эмоционально-

чувственного освоения действительности. Осознанное действие  проектируется через 

демонстрацию обобщенных качеств личности, выраженных в вокальных образцах. 

Через восприятие  этот идеал возвращается к действительности, материализуясь в виде 

реально существующего, искусственно организованного людьми, успешно 

социализирующего пространства: коллективно принятых отношений, поведенческих 

норм, культурных традиций, форм деятельности и управления. Для ребенка такой 

возврат становится фактом материализации идеальных личностно значимых качеств. 

Таким образом, художественный образ отражает действительность в ее лучшем 



 

 

выражении, а действительность изменяется под воздействием художественного 

образца. 

Жанровое своеобразие произведений вокального творчества подбирается в 

соответствии с лучшими традициями русской классической школы, несущей 

психологический элемент, разрабатывающей идеи гуманизма, гражданственности 

воспитания и поиска общественного идеала. В произведениях усматривается путь 

реализации принципов гуманного социального мироощущения человека. 

10. Блок воспитательных мероприятий включает занятия, связанные с социально 

значимой деятельностью детей и анализом проделанной или предполагаемой работы. 

Например, обсуждение выступления либо сводной или генеральной репетиции, либо 

длительного по времени творческого процесса. Занятия проводятся по следующим 

темам: «Подведение итогов»; «День знаний»; «Праздник лучшего двора»; «День 

именинника»; «Осенние посиделки»; «Рождественские встречи»; «Проводы зимы»; 

«День матери»; «День защитника Отечества»; «День Святого Валентина»; «Весенние 

гулянья»; «День города»; «Бал медалистов»; «Бал выпускников»; «День рождения 

района»; «Общешкольная неделя педагогики» и др. 

Разработаны и внедрены методические рекомендации по освоению программного 

курса вокально-эстетического развития учащихся. Они предполагают освоение 

содержания первого года обучения. Это ознакомление детей с вокальными навыками 

певческого исполнительства, формирование правильного певческого звука – 

открытого, но легкого, звонкого. Следует избегать резкого, зажатого, форсированного 

звучания. Работа над дыханием должна начинаться с выработки певческой установки, 

основной смысл которой заключается в том, чтобы при пении мышцы тела находились 

в свободно-активном, но не расслабленном состоянии. Полезно, чтобы учащиеся при 

вдохе положили руки на ребра и проследили их движение во время дыхания. Вдох 

нужно производить быстро, но спокойно, следить при этом за расширением нижних 

ребер. Ни в коем случае не надо набирать много воздуха, а также поднимать плечи, 

запрокидывать голову. Окончание вдоха совпадает с мгновенной задержкой дыхания. 

Стимулом для развития дыхания является дыхательная гимнастика, а также вокальные 

упражнения, развивающие длительность выдоха, умение правильно делать вдох. 

В воспитании навыков красивого и выразительного пения особая роль 

принадлежит артикуляции и дикции. Стимулом для развития дикции являются 

специальные  упражнения. Например, скороговорки, чтение текста вслух, без спешки, 

тщательно выговаривая слова, а также вокальные упражнения, развивающие 

звукообразующие органы: губы, язык, челюсти, гортань, зубы. У начинающих певцов 



 

 

артикуляционный аппарат часто работает слабо, он скован, зажат. Этот недостаток 

необходимо устранять. 

Важную задачу в вокальном воспитании подростков представляет формирование 

тембра, характера окраски звучания голоса.  

Объем теоретических знаний, практических умений и навыков первого года 

обучения заключается в том, что подростку предлагают освоить элементарные 

представления не только о строении голосового аппарата, но и о том, что такое: 

правильная постановка корпуса при пении; певческое дыхание: спокойный, без 

напряжения вдох, задержание вдоха перед началом пения (люфт-пауза), выработка 

равномерного выдоха; правильное певческое формирование гласных в сочетании с 

согласными звуками, четкое произношение согласных звуков; слуховое осознание 

чистой интонации. 

В программу первого года обучения входит: пение элементарных вокальных 

упражнений в медленном темпе с использованием следующих интервалов: чистая 

прима, малая и большая секунды, малая и большая терции, чистая октава; 

формирование навыков пения с фонограммой; постановка корпуса и певческого 

дыхания; формирование навыков вокально-сценического движения сценической 

коммуникативности, самоактуализации. 

         Текущий и промежуточный контроль по форме может быть разным: от 

контрольного урока до публичного выступления на концертах, в зависимости от 

исполнительского уровня учащихся. 

Педагогическая технология по овладению певческими навыками имеет 

следующие методические рекомендации. Важно в процессе обучения пению уделять 

значение овладению певческими навыками. Эта работа часто протекает без достаточного 

осознания учащимися ее цели, без понимания роли тех упражнений, которые они 

выполняют. Следует даже на самом первом этапе обучения доводить до сознания детей, 

для чего поется данное упражнение, чего следует добиваться в работе над ним, как его 

надо исполнять. 

Дети учатся понимать, что упражнения помогают овладению певческими 

навыками, необходимыми для того, чтобы исполняемая песня звучала красиво, чисто, 

выразительно. Для улучшения качества интонации большое внимание следует уделить 

точному воспроизведению первого звука. 

Очень важно с самого начала обучения воспитывать у учащихся вокальный слух, 

умение внимательно слушать себя и отмечать свои ошибки. 



 

 

Основа пения – гласные звуки. От правильного образования гласных зависит 

красота тембра. Зачастую  у учащихся  тембр неровный, что обусловлено, главным 

образом, «пестротой» гласных, особенностями физиологии. Ровность звучания 

достигается при сохранении высокого звучания (позиции) на всех звуках певческого 

диапазона. Для этого полезно использовать попевки и упражнения на гласные У, Ю, А; 

упражнения стабильного блока: на дыхание, на медленный долгий выдох, на развитие 

артикуляции, на подвижность диафрагмы, на развитие ровности тембрового звучания, 

гибкости голоса; упражнения периодически обновляющегося блока: на легкость и 

подвижность голоса, на зубные язычные согласные – Д, 3, Т, Р, Л, Н; на губные – Б, П, 

В, М. 

Необходимо разделять при пении гласные, встречающиеся в одном слове или в 

конце одного и начале другого слова. Согласные звуки произносят легко, четко, ясно и 

энергично. Нужно приучать учащихся ясно произносить согласные в конце слов, 

присоединять согласные к следующему слогу. 

Условием грамотного звукообразования являются правильно открытый рот, 

свободно опускающаяся челюсть, активные губы, четко артикулирующие каждый 

звук. На начальном этапе, в основном, следует обращать внимание на то, чтобы 

учащийся вдыхал правильно, распределяя выдох до конца слова или небольшой 

фразы, не брал дыхание в середине слова. 

В практических занятиях наряду с упражнениями рекомендуется пение 

вокализов или песен напевного характера для выработки кантиленного звучания. Это 

необходимо также для осознания учащимися малой формы в целом и на уровне 

отдельных построений: фразы, предложения, периода, для усвоения ими понятий 

кульминации произведения, коды и других. 

В репертуар входят произведения гуманистической  направленности, 

способные активизировать личность подростка к процессу гуманизации, 

развивающие гуманные свойства личности, определяющие сотрудничество с 

другими людьми; определяющие позитивную Я-концепцию; определяющие 

законопослушание ребенка (сила «сверх-Я», ответственность и т. п.). Часть 

репертуара составляют произведения, способствующие формированию у 

подростка знаний и умений социального взаимодействия с другими людьми. Их 

могут содержать популярные детские песни, популярные отечественные песни, 

ретро-песни, русские народные песни. 

Содержание образовательного курса второго года обучения заключается в 

продолжении знакомства с правилами пения и охраны голоса. Продолжается также 

разностороннее воспитание и развитие музыкально-певческих способностей: 



 

 

музыкального слуха, певческого голоса, внимания, музыкального мышления, памяти, 

эмоциональной компетентности, творческих способностей и потребностей, интересов, 

вкусов, готовности к художественному труду и успешной социализации. 

Продолжается формирование вокально-технических знаний, умений, навыков, особо 

важных для индивидуального развития подростка, обучение умению соблюдать в 

процессе исполнения певческую установку, правильному звукообразованию (мягкая 

«атака»), сохранению устойчивого положения гортани, сохранению вдыхательного 

состояния при пении, спокойно-активному, экономному выдоху. Идет формирование 

у учащихся основных свойств певческого голоса:  звонкости, полетности, микстового, 

то есть смешанного звучания,  тембровой ровности, пения с вибрато. Немаловажны 

забота о сохранении индивидуального приятного тембра здорового голоса, обучение 

умению петь активно, но не форсированно. Содержание образовательного курса 

второго года подразумевает: обучение непринужденному, естественному, льющемуся 

пению, гибкому владению голосом; правильное формирование гласных и обучение 

учащихся четкому произношению согласных звуков; освоение закономерностей 

работы с современной звуковой аппаратурой; формирование потребности неуклонно 

выполнять все правила пения, перенося отработанное в упражнениях на исполняемое 

произведение. Объем теоретических знаний, практических умений и навыков в 

результате второго года обучения заключается в том, что подростку предлагают 

расширить освоенный ранее диапазон голоса, выровнять звучность гласных. 

Продолжается работа над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры, 

совершенствуется работа с учебной фонограммой «минус». В работе над вокализами 

учащийся должен уметь певуче, пластично вести звук, вносить в исполнение элементы 

художественного творчества, чувствовать движение мелодии, динамику ее развития и 

кульминацию произведения, креативно мыслить, создавая собственные вариации. В 

программу второго года обучения входит: пение вокальных упражнений, включающих 

мажорные и минорные гаммы, трезвучия, опевания, скачки на октаву вверх и вниз. 

Даются методические рекомендации по овладению певческими навыками – каждое 

новое упражнение и его роль в музыкально-певческом развитии учащегося нуждается 

в образном раскрытии. Необходим и рассказ о специальных вокальных упражнениях 

для развития дыхания, гибкости голоса, ровности тембрового звучания. Как правило, у 

начинающих певцов не развито чувство опоры, дыхание ключичное. 

Механизм работы дыхательного аппарата у детей строится по принципам 

академического пения. В первую очередь, необходимо достигать правильного 

диафрагматического staccato дыхания. Полезны упражнения, которые дают 

возможность фиксировать работу мышц диафрагмы. 



 

 

Необходимо следить за тем, чтобы дыхание было плавным, так как толчок 

дыхания вызывает зажатие голосовой щели, напряжение связок, которые перестают 

осуществлять правильное звукообразование. Плавное дыхание, сохранение 

постоянного чувства опоры — один из основных принципов развития ровности 

диапазона. При этом полезны упражнения на legato. 

Вокальные упражнения должны быть направлены на развитие и укрепление 

правильного дыхания, его экономичного расходования, и на формирование правильной 

позиции. Глотка всегда должна быть свободна, рот и губы — свободны и активны. 

Очень важно с самого начала обучения воспитывать у учащихся вокальный слух, 

умение внимательно слушать себя и рефлексировать по поводу своих ошибок. Полезны 

упражнения в пределах терции – квинты, основанные на сочетаниях гласных и 

согласных, например: ми, зи, бре, кра, крэ, кри, трэ, дай, дой, дуй, фа, ты, ха, чха, хэй, прэй 

и тому подобные. При этом необходимо следить за чистотой интонации. 

Наряду с упражнениями осуществляется пение вокализов, гуманных 

популярных песен, русских народных песен в современной обработке. 

Педагогическая технология по овладению певческими навыками имеет 

содержанием курса третьего года обучения продолжающуюся работу над укреплением 

вокально-технических навыков, вокально-сценического движения, освоением 

вокального репертуара и формированием социальной компетентности. Ведется 

обучение умению рефлексировать, анализировать и характеризовать результаты своей 

творческой деятельности. Происходит развитие творческих способностей на основе 

вариантности мелодий и сценических образов, стремления к самостоятельности в 

осмыслении трактовки произведения и его изучении. 

Большое значение имеет формирование умения работать с профессиональной 

фонограммой «минус» и звуковой аппаратурой. Мы предлагаем идти от слуховых 

представлений о правильном звучании певческого голоса и внимательно следить за 

свободой и раскрепощенностью голосового аппарата подростка. Не следует 

навязывать учащемуся свои ощущения при пении, так как они не всегда пригодны для 

других исполнителей. 

Одна из главных задач третьего года обучения – соединение грудного и 

головного регистров, то есть микст. Микст – это не понятие облегченного 

формирования верхнего регистра, а принцип построения всего диапазона. Хорошо 

замикстованный средний регистр дает возможность развивать диапазон, 

совершенствовать верхний регистр и преодолевать переходные ноты. У женских 



 

 

голосов доминирующим должен быть грудной резонатор, и только на верхних нотах 

диапазона преобладает головной резонатор, непременно смешанный с грудным. 

Объем теоретических знаний, практических умений и навыков третьего года 

обучения помогает отработать и закрепить полученные ранее вокально-технические 

навыки. В соответствии со способностями подросток овладевает подвижностью 

голоса, осознает тембр голоса, приобретает умение работать с профессиональной, без 

мелодии произведения, фонограммой, со звуковой аппаратурой, применяющей 

голосовые процессоры. 

В программу третьего года обучения входит пение вокальных упражнений, 

включающих мажорные и минорные трезвучия, арпеджио в медленном темпе, 

мажорные и минорные гаммы в более быстром темпе, тесситурные скачки. В деле 

овладения певческими навыками мы уделяем внимание правильному формированию и 

чистоте звучания гласных, а также развитию и укреплению пения согласных вместе с 

гласными. Ясное, четкое произношение согласных формирует дикцию, способствует 

чистоте интонации, экономит дыхание и помогает активной подаче звука. 

Значительное внимание уделяется работе над атакой звука. Атака бывает мягкой, 

придыхательной, твердой. Основной является мягкая атака. Придыхательная и твердая 

участвуют в формировании специфических приемов джазового пения. Например, 

прием, называемый субтоном, основан на использовании придыхательной атаки; 

напряженное, эмоционально открытое звучание в современной музыке достигается за 

счет твердой динамической атаки. В этом году вводятся упражнения на тесситурные 

скачки, гаммы, арпеджио. Продолжается работа над переходными нотами и 

выравниванием регистров. Пение вокальных упражнений с различными приемами: 

поп legato, legato, staccato, опевания, субтон, вибрато, прямой звук, фруллато, с 

динамической атакой звука (драйв). Наряду с упражнениями рекомендуется пение 

романсов, классических и современных, песен военных лет, отечественных 

популярных песен с этической смысловой наполненностью. 

Содержание образовательного курса четвертого, пятого года обучения 

представляет собой процесс по переходу от знаний к умениям самостоятельно 

использовать изученные ранее правила пения и охраны голоса. Продолжается также 

разностороннее воспитание и развитие музыкально-певческих способностей: 

музыкального слуха, певческого голоса, внимания, музыкального мышления, памяти, 

эмоциональной компетентности, творческих способностей и потребностей, интересов, 

вкусов, готовности к художественному труду и успешной социализации. 

Продолжается формирование вокально-технических знаний, умений, навыков, особо 

важных для индивидуального развития ребенка, обучение умению соблюдать в 

процессе исполнения певческую установку, правильному звукообразованию. 



 

 

Контроль качества представлен следующими видами: контроль педагога 

(индивидуальный, фронтальный), взаимоконтроль, самоконтроль, - и формах: 

предварительный, текущий, итоговый. Текущий и итоговый контроль качества 

образования реализуется во время показов вокально-эстрадных номеров и получения 

при этом оценки экспертов (зрителей, жюри и т. д.). Показателем качества являются 

документы (дипломы, грамоты, благодарности и т. д.) с конкурсов, фестивалей, 

смотров, приглашения участвовать в концертах различных творческих коллективов 

почетными гостями. 

В связи с возможными социальными заказами и востребованностью  творческих 

проектов не исключена возможность интенсификации учебного процесса и увеличения 

недельной часовой нагрузки в группах для выступления на сценических площадках, за 

счет переноса учебных часов (и рабочего времени педагога) с менее загруженных 

недель учебного года. Учащиеся начального периода обучения ориентированы на 

выступление перед школьной аудиторией. Ученики последующих периодов обучения 

нацелены на выступление в мероприятиях районного, городского, областного, 

всероссийского и международного масштаба. Порядок выступлений определяется 

планом мероприятий школы, социальным заказом. 

В рамках исследования было выявлено, что философская проблема связи, 

соотношения и взаимопроникновения идеального и материального, фантастического и 

реалистического определяет специфическую особенность творческого метода 

эмоционально-чувственного освоения действительности. Метод помогает 

формировать в ребенке активную жизненную позицию и воспитывать подростков на 

идеях человечности, мужества и чувства справедливости не только с помощью 

вокальных произведений культуры, но и в повседневной жизни в рамках детского 

творческого разновозрастного вокального объединения.  

Ключевым звеном образовательной программы социализации подростков 

вокально-эстетическими средствами является раздел «Самонаблюдение, самоанализ». 

Раздел предполагает знакомство с понятием «точка сборки» восприятия; 

формирование навыков смещения «точки сборки» внутри себя; развитие умений 

превратить наблюдаемое и проанализированное в себе в «Модель спланированного 

будущего». Программный раздел «Развитие навыков самонаблюдения, самоанализ» 

нацелен на формирование социальной культуры, которая включает комплекс активно 

реализующихся культурно-психологических устремлений и соответствующих умений, 

таких, как: коммуникативная компетентность, систематическое самовоспитание 

личностных качеств, высокий уровень эмоционально-психологической саморегуляции, 



 

 

творческий подход к делу, познавательная активность, адекватная самооценка, 

позитивное мировоззрение. 

Задачами данного раздела являются:  

- развитие отношения к социальной культуре как к самоценности; 

- формирование позитивного отношения воспитанников к здоровому образу жизни;  

- формирование адекватной самооценки подростков; 

- повышение уровня коммуникативной компетентности; 

- обучение подростков навыкам саморегуляции. 

Структура занятий составляется в соответствии с целями, задачами и 

индивидуальными особенностями детей: приветствие; создание эмоционального 

настроя; разминка или обсуждение домашнего задания; изучение новой теоретической 

темы, закрепление темы; практическая часть; домашнее задание; прощание. 

Для реализации поставленных задач используются личностно ориентированный, 

деятельностный и системно-синергетический педагогические подходы, которые 

обеспечивают комфортные, бесконфликтные, безопасные условия развития личности, 

реализацию ее природных потенциалов.  

Данный раздел состоит из четырех тем: «Формирование образа «Я»; «Я» и 

окружение»; «Особенности поведения человека в повседневной жизни и в 

критических ситуациях»; «Формирование ценностных ориентаций, внутренней 

направленности личности».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы 

Методическое обеспечение программы 

Одним из видов методического обеспечения программы предлагается методическое 

пособие кандидата педагогических наук Ермаковой А.А. включающее теоретическое 

основание социализации подростков вокально-эстетическими средствами в системе 

творческого разновозрастного объединения, педагогические условия социализации 

детей вокально-эстетическими средствами в рамках дополнительного образования, 

Вокально-эстетическое развитие подростков как средство социализации личности; 

методические рекомендации по освоению содержания курса тематического раздела 

«Самонаблюдение, самоанализ, самоимитация»,  

Методические рекомендации по проведению воспитательных мероприятий,  

Методические рекомендации по внедрению эмоционально-чувственного способа освоения 

действительности,  

Оценка полученных знаний по социализации подростков вокально-эстетическими 

средствами, задания для самостоятельной работы, песенный репертуар для обучения, 

анкета для воспитанников на отслеживание знаний по «Социальной культуре», 

мониторинговая карта. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

- компьютер, 

- звуковая карта (полупрофессиональная или профессиональная); 

- микшерский пульт   минимум каналов, но с «фантомным»  питанием 

- акустические мониторы  

- студийные  микрофоны, поп-фильтр  и микрофонные  стойки 

- наушники 

- пространство актового зала и танцевального класса с наличием зеркал,  

хореографических станков, музыкальной аппаратуры, фортепиано. 

- собрание методической литературы и аудиозаписей 

- материалы для  сказка-терапии и арт-терапии 

-аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для 

крепления демонстрационного материала. 

- печатные пособия. 

Кадровое обеспечение. Реализацию программы обеспечивает педагог 

дополнительного образования, имеющий музыкальное образование, 

хореографическое,  психологическое с наличием сертификатов дающих право 

работать с актуальными техниками сфере арт-терапии, танц-терапии, детско-

родительских отношений и методического права проведения тренингов.  

 



 

 

Эффективность программы. В результате реализации данной программы 

обучающиеся коллектива – постоянные гости концертных мероприятий городского, 

областного, всероссийского масштаба. Они неоднократно становились финалистами, 

дипломантами и лауреатами школьных, районных, городских, областных, 

всероссийских и международных детских песенных конкурсов и фестивалей. Солисты 

являются обладателями стипендии главы города Челябинска, главного управления 

культуры и искусства администрации Челябинской области, а также стипендии 

губернатора Челябинской области и президента Российской Федерации за творческие 

достижения в области искусства и культуры. Выпускники отличаются активной 

жизненной позицией, эмоциональной и эстетической компетентностью, 

способностями к гуманистическому преобразованию окружающей действительности в 

процессе успешной социализации. За значительные успехи в организации и 

совершенствовании учебного и воспитательного процессов, формирование 

интеллектуального, культурного и нравственного развития личности, большой личный 

вклад в практическую подготовку учащихся и воспитанников составитель программы 

кандидат педагогических наук Ермакова А.А. награждена дипломом участника 

энциклопедии «Одаренные дети – будущее России» в номинации «Учитель», медалью 

«За вклад в развитие образования», Почетными грамотами районного, городского 

управлений образования и министерства образования и науки Российской Федерации.  
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Приложение 

Учебно-тематический план 

подготовительный  год обучения 

дошкольники 

№ Наименование тем и разделов 

Общее 

количество 

часов 

из них Формы аттестации/коля 

теория практика  

1 Вводное занятие  1 1 - 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

2 Основы вокального мастерства 

(репетиции) 
29 9 20 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

3 
Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

18 4 14 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

4 Импровизационное творческое 

мышлениетиция, рефлексия) 
12 4 8 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

5 Показатели певческого 

голосообразования. 
26 4 22 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

6 Вокально-сценическое движение 

(репетиция) 
25 5 20 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

7 Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 
10 5 5 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

8 Выступления на площадках 10 4 6 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

9 Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 
5 1 4 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

10 Воспитательные мероприятия 6 2 4 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

11 Итоговое занятие 1  1 
концертное выступление 

промежуточная аттестация 

 Итого:         144 38 106 
 

 



 

 

 

Календарно-тематический план 

 подготовительный год обучения  

дошкольники 

Раздел, 

тема 

Сен-

тябрь 

Ок-

тябрь 

Но 

-ябрь 

Де-

кабрь 

Ян- 

варь 

Фев-

раль 

март Ап-

рель 

Май Всего 

часов 

Вводное занятие 2         2 

Основы вокального мастерства 

(репетиции) 

4 4 4 2 4 2 4 2 2 
28 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

 2 2 2 2 2 2 4  

16 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

 2  2 2 2 2 2 2 

14 

Показатели певческого 

голосообразования. 

4 4 2 4 2 4 4 2  
26 

Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 

4  4 2 4 4 2 4 2 
26 

Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 

 4  2  2   2 
10 

Выступления на площадках  2  2   2 2  8 

Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 

  2 2   2   
6 

Воспитательные мероприятия 4  2       6 

Итоговое занятие         2 2 

Итого: 
 

18 
 

18 
 

16 
 

18 
 

14 
 

16 
 

18 
 

16 
 

10 
 

144 

 

 

 



 

 

Календарно-тематический план 

для детей с ОВЗ 

Раздел, 

тема 

Сен-

тябрь 

Ок-

тябрь 

Но 

-ябрь 

Де-

кабрь 

Ян- 

варь 

Фев-

раль 

март Ап-

рель 

Май Всего 

часов 

Вводное занятие 1         1 

Основы вокального мастерства 

(репетиции) 

4  2 2  2 2 2  
14 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

1 2        

3 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, 

рефлексия) 

   2 2    2 

6 

Показатели певческого 

голосообразования. 

2  2 2  2 2 2 2 
14 

Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 

2  2  2 2 4 2 4 
18 

Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 

  2       
2 

Выступления на площадках  2      2  4 

Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 

 2    2    
4 

Воспитательные мероприятия  2  2 2  1   7 

Итоговое занятие         1 1 

Итого: 

 

10 

 

8 

 

8 

 

8 

 

6 

 

8 

 

10 

 

8 

 

8 

 

74 

 



 

 

 

Учебно-тематический план  для  одаренных  детей 

№ наименование тем и разделов 
всего 

часов 

из них Формы аттестации/контроля 

теория практика  

1 Организационное занятие  1 1 - 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

2 
Основы вокального 

мастерства (репетиции) 
14 4 10 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

3 

Развитие навыков 

самонаблюдения, 

самоанализа, самоимитации   

(рефлексия) 

4 2 2 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

4 

Импровизационное 

творческое мышление 

(репетиция, рефлексия) 

4 1 3 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

5 
Показатели певческого 

голосообразования. 
13 3 10 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

6 
Вокально-сценическое 

движение (репетиция) 
16 4 12 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

7 

Вокально-сценический 

имидж (репетиция, 

рефлексия) 

7 3 4 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

8 Выступления на площадках 4 2 2 
Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

9 
Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 
3 1 2 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

10 
Воспитательные 

мероприятия 
3 1 2 

Концертные выступления; участие в 

конкурсах, фестивалях, конференциях; 

педагогические наблюдения 

11 Итоговое занятие 1   
концертное выступление 

промежуточная аттестация 

 Итого: 70 22 48  



 

 

 

Календарно-тематический план 

для детей с ОВЗ 

 



 

 

 

Индивидуальный образовательный маршрут  

 

Данный образовательный маршрут является формой  работы с ребенком  с ОВЗ для 

оказания педагогической поддержки адаптации  личности в социальном пространстве.  

 С точки зрения  Методики построения индивидуального образовательного маршрута 

Раздел, 

тема 

Сен-

тябрь 

Ок-

тябрь 

Но 

-ябрь 

Де-

кабрь 

Ян- 

варь 

Фев-

раль 

март Ап-

рель 

Май Всего 

часов 

Вводное занятие 
 

1        1 

Основы вокального мастерства 

(репетиции) 

 
 1 1  1 1 1  

5 

Развитие навыков 

самонаблюдения, самоанализа, 

самоимитации   (рефлексия) 

 
1    1    

2 

Импровизационное творческое 

мышление (репетиция, рефлексия) 

     1 1 1    
 

3 

Показатели певческого 

голосообразования. 

 
1 1 

 
 

 
1 1 1 

5 

Вокально-сценическое движение 

(репетиция) 

 
 1  1 1 1 1 

 

5 

Вокально-сценический имидж 

(репетиция, рефлексия) 

  1  1   1  
3 

Выступления на площадках  
 

 1    
 

 1 

Ограничения в вокальном 

творчестве (рефлексия) 

 1    1    
2 

Воспитательные мероприятия  
 

 1 
 

 1   2 

Итоговое занятие         1 1 

Итого: 

 

 

 

4 

 

5 

 

4 

 

3 

 

4 

 

4 

 

4 

 

2 

 

30 



 

 

использована структура по наиболее продуктивному  принципу - логарифмическая 

спираль. 

Благодаря такой структуре один и тот же вид деятельности отрабатывается на 

занятиях периодически, многократно, причем содержание постепенно усложняется и 

расширяется за счет обогащения компонентами углубленной проработки каждого 

действия. При таком способе структурирования материала открываются  возможности 

для помощи в развитии адаптации  личности в социальном пространстве.  

  Содержательный компонент  основан на отборе содержания программного 

материала на основе образовательной программы. 

       Технологический компонент определяет использование педагогических 

технологий, методов, методик, систем обучения и воспитания с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка с ОВЗ. 

      Диагностическим компонентом служит метод педагогического наблюдения. 

Цель индивидуального образовательного маршрута:  

обеспечить создание и реализацию педагогической поддержки адаптации  личности в 

социальном пространстве. 

Задачи: 

• создать условия для существенной дифференциации содержания обучения и 

воспитания учащегося с ограниченными возможностями здоровья;  

• Понижение состояния психического дискомфорта; 

• повышение чувства самостоятельности и уверенности,  

• развивать навыки общения, игровые умения,  

• развивать регуляцию социальных отношений с детьми.  

    Индивидуальный образовательный  маршрут рассматривается как коррекционно-

развивающий путь   движения субъекта (учащегося) с  ориентацией на 

физиологические возможности собственного личностного развития под влиянием 

личностно ориентированного взаимодействия педагога и учащегося 

 

 

 

 



 

 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ ПОДРОСТКОВ ВОКАЛЬНО-ЭСТЕТИЧЕСКИМИ 

СРЕДСТВАМИ 

 

Методическое пособие 
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Социализация подростков вокально-эстетическими средствами: методическое пособие / сост. А.А. 

Ермакова. – Челябинск: Изд-во Челяб. гос. пед. ун-та, 2008. – 79 с. 

 

 

 

 

 

Методическое пособие включает в себя как теоретические сведения по разделу «Художественно-

эстетическое образование», так и задания для практических, самостоятельных работ. Методические 

рекомендации подготовлены для студентов вузов дневного и заочного отделений, изучающих курс «Общая 

педагогика», и учащихся системы среднего и начального профессионального образования; могут 

использоваться для проведения занятий учителями дополнительного образования образовательных школ и 

детско-юношеских центров.  
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